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A tutte le Societa
OGGETTO : Corso Regionale di formazione per Allenatore di base 2025 ( ex AA )—apertura iscrizioni

Si comunica che a seguito delle numerose domande di pre adesione, € stata aperta la pagina ufficiale, secondo
le nuove modalita di iscrizione ai corsi stabiliti dalla Federazione, in modo che gli interessati possano accedere
autonomamente dalla propria area personale alla voce — GESTIONE CORSI -, ed effettuare I’ iscrizione ( chi ne
fosse sprovvisto dovra inviare il proprio C.F. e la mail personale a “ segreteria.comitato@crtjudo.it “ per I
attivazione ).

Il corso avra un iter formativo di 60 ore totali ( saranno ammesso assenze pari al 10% delle ore totali) , di cui 32
di parte generale a cura della Scuola Regionale dello Sport del CONI che stabilira luoghi e modalita con
programmazione di 5 ore settimanali da svolgere in due giornate ,mediante piattaforma digitale e 28 ore della
parte specifica ,secondo programma Federale , a cura del Comitato Regionale ( le lezioni/esami, termineranno
entro dicembre 2025 )

Requisiti:

a) almeno 18° anno di et3;

b) avere svolto attivita agonistica;

c) idoneita fisica allo svolgimento della funzione;

d) cintura nera almeno 1° Dan;

e) non aver riportato condanne penali passate in giudicato per reati non colposi a pene detentive superiori ad un
anno ovvero a pene che comportino l'interdizione dai pubblici uffici superiori ad un anno; non aver riportato
nell’ultimo decennio, salvo riabilitazione, squalifiche o inibizioni sportive definitive complessivamente superiori ad
un anno da parte delle Federazioni Sportive Nazionali, delle Discipline Sportive Associate, degli Enti di Promozione
Sportiva del CONI o di Organismi Sportivi Internazionali riconosciuti;

f) non aver subito sanzioni a seguito dell’accertamento di una violazione delle Norme Sportive Antidoping del
CONI o delle disposizioni del Codice Mondiale Antidoping Wada.

riconosciuti;

La guota di adesione al corso , come da tabella Federale ,sara di euro 300.00.

LE DOMANDE DI PARTECIPAZIONE SCADRANNO IL 25/05/2025 , OLTRE TALE DATA NON SARA’ PIU’ POSSIBILE
ISCRIVERSI AL CORSO (I'iscrizione sara conclusa solo al momento dell’ effettuazione del pagamento della quota,
esclusivamente mediante utilizzo di Carta di Credito.
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Si allega Bozza di programma generale teorico

PROGRAMMA DATA INIZIO FINE DURATA DOCENTE
METODOLOGIA DELL 27 -MAG. |20,00 23,00 3 ORE SCUOLA
ALLENAMENTO REGIONALE

29-MAG. 20,00  |23,00 |3 ORE
3-GIU. (20,00  |22,00 |2ORE
METODOLOGIA DELL' | |5-GIU. 20,00  |23,00 |3 ORE
ALLENAMENTO 10-GIU. |20,00 (23,00 |3ORE
13-GIU. |20,00 (23,00 |3ORE
METODOLOGIA DELL' | |17-GIU. |20,00  |22,00 |2 ORE
INSEGNAMENTO 19-GIU. 20,00  |23,00 | 3ORE
24-GIU. (2000  |22,00 |2ORE
COMUNICAZIONE- 26-GIU. 20,00 23,00 |3ORE
i?f:ﬁ/rg?r{wmm 1-lUG.  |20,00 (22,00 |2ORE

3-lUG. (20,00  |23,00 |3ORE

CONI

Il programma definitivo sara comunicato non appena saranno confermate, da parte del CONI, le date ufficiali
delle lezioni sulla parte generale .

Grosseto 10/05/2025

Sub Commissarjo QKT sett. JUDO

]DSC ANP
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